Dossier thématique E3D — Rédaction d’un article : charte et matrice 2019-2020

Ecole, Etablissement :

Nom : College de Misedon
Adresse : 22 rue du 8 mai 1945
53410 Port-Brillet

Thématique(s) retenue(s) : O Santé et bien-atre

Restauration scolaire O Mobilités durables
Traitement des déchets O Solidarités

O Energie O Vivre ensemble
O Eau O Arts, artisanat

O Economie circulaire O Autre

Titre proposé :

Par de nombreuses petites actions... le développement durable devient notre mission

Introduction :

Sur des thématiques aussi diverses que la lutte contre le gaspillage alimentaire, le tri des déchets ou
les économies d’énergie, le collége s’est résolument engagé dans le développement durable.

Texte de I'article :

La fierté de notre college est sans conteste son restaurant scolaire. Depuis I'arrivée de notre
nouveau chef cuisinier en 2012, le gaspillage alimentaire a été divisé par trois. Il a su apporter une
restauration de grande qualité, notamment grace a des partenariats comme la Légumerie 53. ||
s’agit d’une association d'insertion socio-professionnelle de personnes vivant en Mayenne (9
femmes qui travaillent a I'épluchage, le parage, la coupe, le conditionnement et la livraison de
légumes locaux). Des parents d'éleve nous fournissent également des produits bio et locaux
(fromage de chévre, produits laitiers, légumes, boeuf) et un poisson généralement certifié de péche
durable est servi quotidiennement. Des actions ponctuelles sur des repas a themes motivent les
éleves ou font le lien avec les programmes vus en cours (Nouvel an chinois, Menu Breton, Menu des
Grands Découvreurs en lien avec programme de francais de 5°™¢) Réguliérement, une alternative
végétarienne (association céréale légumineuse) est proposée.

Nous avons ensuite réfléchi a la taille des assiettes en proposant des assiettes plus petites afin que
les éleves se servent a leur faim, sans gaspiller, mais puissent se resservir si besoin. Enfin, le tri
sélectif proposé en desservant son plateau a permis de diminuer considérablement le pain jeté (une
vingtaine de tranches tout au plus), d’éduquer a une distinction entre les déchets organiques et les
pots de yaourts a recycler, afin d’avoir une mesure journaliére de ce qui a réellement été gaspillé (a
ce jour, 35 a 40g par éléve seulement) et d’anticiper sur la mise en place d’'un compost.

Des articles sont parus dans la presse et un reportage a méme mis le college a I'honneur a la
télévision. Lors des portes ouvertes du collége, les fiches recettes sont mises a disposition pour les
familles ainsi que les adresses de nos producteurs bio et locaux.

Pour finir, nos éléves s’engagent volontairement dans des « brigades citoyennes » ou ils aident
guotidiennement au nettoyage du self.

Pour aller plus loin, le tri sélectif commencé a la cantine a amené a une réflexion plus large sur le
recyclage, et le college s’engage cette année dans le projet de Piles solidaires. Le poids des piles et
petites batteries collectées par les éléves sera converti en dons pour électrifier I’école de Trois-Sauts,
située dans la commune de Camopi en Guyane, avec l'installation de panneaux solaires.
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lllustrations (2 photographies de bonne qualité) et Iégende associée :
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Les éco-délégués :

Sous I'impulsion des éleves de 3eéme, un éco-club verra le jour cette année, composé d’éléves de
tous les niveaux. lls pourront proposer leurs idées, se lancer des défis écologiques et organiser des
projets afin que le College de Misedon s’investisse complétement dans une démarche de
développement durable.

Les élections des éco-délégués auront lieu au sein des membres du club.
Il'y aura un représentant par niveau, ou une équipe mixte par niveau si le nombre de candidats est
suffisant.

Les propositions des éléves quant a leur implication en tant qu’éco-délégués sont les suivantes :
- Créer des affiches d’informations, sensibilisation.
- Etre force de propositions au sein du college (regard sur la liste des fournitures, photocopies recto-
verso, installer davantage de poubelles etc...)
- Instaurer le dialogue entre éléves sur I'abus des déchets
- Rechercher de partenariats (recyclage piles, bouchons...)
- Etre influenceurs au sein de la commune, du département
- Proposer des actions ponctuelles a tous les éléves :
U Participation a des défis et concours (réduire sa pollution numérique...)
L Dire aux profs d’ouvrir les volets et éteindre les lumiéres
U Création d’un hétel a insectes
% Création d’un potager
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La biodiversité :

Ayant déja mis en place le désherbage thermique sur la cour de récréation en |'absence de tout
produit phytosanitaire, le college s'est naturellement tourné vers I'éco-paturage pour I'entretien des
espaces verts avec des moutons, en partenariat avec le CD 53.

Suite a la rénovation du college, la végétalisation de I'entrée a été repensée et les éléves participent
depuis 2 ans a la plantation d’especes végétales dans les aménagements paysagers.

Les éleves ne comptent pas s'arréter |a et souhaiteraient mettre en place un compost qui servira de
terreau a un petit jardin de plantes aromatiques.

Une autre idée a été proposée : laisser un espace en prairie et y planter des espéces melliféres afin
de favoriser la présence d’insectes pollinisateurs, tout en installant un hotel a insectes et pourquoi
pas des ruches...

lllustrations (1 ou 2 photographies de bonne qualité) et Iégende associée :
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BIENVENUE AUX MOUTONS !

Bienvenue aux moutons !

La promotion « fraxinus » de 2017 a
participé a la plantation d’un fréne.




