
Parcours santé

6° 5° 4° 3°

Axe
d'éducation

EPS

Association sportive (AS)
Journée du sport (sept)
Course liaison CM2-6°

Consignes de sécurité liées aux 
activités à risques. 

Association sportive (AS)
Consignes de sécurité liées 
aux activités à risques. 

Association sportive (AS)
Consignes de sécurité liées 
aux activités à risques. 

Projet : développement des 
capacités cardio-vasculaire

Association sportive (AS)
Consignes de sécurité liées 
aux activités à risques. 

Projet : développement des 
capacités cardio-vasculaire

Sciences

Croissance- poids-se nourrir 
(pyramide alimentaire)
Consignes de sécurité laboratoire/ 
expériences

Équilibre alimentaire
Les régimes alimentaires 
Consignes de sécurité 
laboratoire/ expériences

Consignes de sécurité 
laboratoire/ expériences

Puberté, reproduction 
sexuée et contraception. 

Consignes de sécurité 
laboratoire/ expériences

IST/ Risques infectieux/ 
Asepsie/ Antisepsie

Hygiène

Affichage lavage des mains

Douche en EPS

Éducation à l'hygiène (infirmière, 
CPE, SVT)

Affichage lavage des mains

Douche en EPS

Affichage lavage des mains

Douche en EPS

Éducation à l'hygiène 
(infirmière, CPE, SVT)

Affichage lavage des mains

Douche en EPS

Alimentation Code couleurs menus self Code couleurs menus self Code couleurs menus self Code couleurs menus self

Axe de
prévention

Éducation à la
sexualité

Respect de soi 
Respect
d'autrui

La puberté chez les filles ?

Exercices incendies/ PPMS

Prévention aux dangers du numérique
(gendarmerie)

Prévention (Atelier M'TaVie-
Connaissance de soi) (Profs M'TaVie,
CSAPA, ça coule de source)

La puberté (filles et 
garçons)
Harcèlement ?
Ateliers sécurité routière
ASSR1
Exercices incendies/ PPMS

Prévention (Atelier 
M'TaVie-Connaissance de 
soi) (Profs M'TaVie, 

Les relations amoureuses.
Les risques auditifs.
Exercices incendies/ PPMS

Prévention (Atelier 
M'TaVie-Prise de risque) 
(Profs M'TaVie,

Contraception/ relations 
sexuels/ IST
Intervention SIDA
ASSR2
Exercices incendies/ PPMS

Prévention (Atelier M'TaVie-
Comment résoudre ses 
problèmes) (Profs M'TaVie,



CSAPA, ça coule de source)

 Axe de
protection

Amélioration du
climat scolaire

Accueil CM2 : 
-journée d'intégration
- course EPS
Accueil 6° :
- pré-rentrée,
- rallye
Les « minutes positives ».

Les « minutes positives ». Les « minutes positives » Les « minutes positives »

Vigilance
médicale,
social et
scolaire

Dépistages infirmiers
GPDS (SAS-VIP)
Cellule de veille
CVC
PAP 
PAI
Accompagnement social (suivis COP ; 
Assistante Social)

Suivis infirmiers
GPDS (SAS-VIP)
Cellule de veille
CVC
PAP 
PAI
Accompagnement social 
(suivis COP ; Assistante 
Social)

Suivis infirmiers
GPDS (SAS-VIP)
Cellule de veille
CVC
PAP 
PAI
Accompagnement social 
(suivis COP ; Assistante 
Social)

Dépistages infirmiers
GPDS (SAS-VIP)
Cellule de veille
CVC
PAP 
PAI
Accompagnement social (suivis
COP ; Assistante Social)

Formation aux
premiers
secours

PSC1 PSC1



Axes prioritaires par niveau     : 

- 6° : 
➔ Intégration et bien-être au collège
➔ Rappels de l'importance de l'hygiène (Education Physique et Sportive, self,...)
➔ Prévention aux dangers du numérique. 

-5° : 
➔ Attestation Scolaire de Sécurité Routière (niveau1)  
➔ Education à la sexualité (la puberté)
➔ Equilibre alimentaire

-4° : 
➔ Éducation à la sexualité (les relations amoureuses/ contraception)
➔ Les risques auditifs (Éducation musicale SVT)
➔ Les risques addictifs. 
➔ Projet : développement des capacités cardio-vasculaire (EPS, Maths, SVT)

-3° : 
➔ Attestation Scolaire de Sécurité Routière (niveau2)
➔ Prévention et Secours Civiques (niveau1) 
➔ Éducation à la sexualité (Infections Sexuellement Transmissibles, Syndrome d'ImmunoDéficience Acquis...)
➔ Les risques addictifs. 
➔ Projet : développement des capacités cardio-vasculaire (EPS, Maths, Sciences & Vie de la Terre)


