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Port-Brillet

Les inspirantes « minutes positives »
du collège
Régulièrement, les collégiens participent à un moment de réflexion, pour partager ensemble des

minutes positives. Une initiative qui, aujourd’hui, se traduit aussi par des actes.

L’idée

La sonnerie retentit et une voix annonce « les minutes positives ». Devant les portes des quinze

classes du collège Misedon, des élèves du club-éco attendent, prêts à communiquer sur leur projet.

«  À  la  manière  d’une  minute  de  silence,  le  collège  s’arrête  pour  penser,  partager  et

s’exprimer  ensemble  sur  un  même  sujet  »,  explique  Yannick  Poirier,  principal  du  collège

Misedon.

Depuis quatre ans, les élèves vivent cet instant particulier, six fois dans l’année, à chaque période

scolaire. Le thème est choisi par les enseignants ou par les jeunes du conseil de vie collégienne,

une instance de participation à la vie de leur établissement.

Après les minutes positives, place à l’action

« Il s’agit d’installer une dynamique positive, sur un créneau de 5 à 10 minutes »,  précise

Yannick Poirier. À la suite de la présentation du thème, chaque collégien peut intervenir en débat ou

par écrit. C’est ainsi que les minutes sur le respect ont permis de réaliser un panneau d’expressions

éphémères, composé de post-it. Pêle-mêle, on peut y lire : « Respecter les autres et se respecter

soi-même » ; l’écriture du mot « moquerie » barré, ou encore : « Chacun a le droit de parler

sans être jugé. »

Aujourd’hui,  les  minutes  positives  se  doublent  d’une  action.  Après  sa  labellisation  E3D,

Établissement en démarche de développement durable, en juin, un éco-club s’est créé au collège.

Son projet : électrifier une école en Guyane, par la récupération de piles.

« Nous avons déposé trois boîtes pour recueillir  soixante kilos de piles jusqu’en avril  »,

indiquent Clément et Mathéo. Leurs camarades, prévenus à l’avance grâce aux échanges permis

par les minutes positives, sont enthousiastes : « J’en ai rapporté des kilos », assure Quentin ;

« J’ai demandé à toute ma famille », précise Adrien.

« On va créer un journal  pour raconter les  actions qui  vont être réalisées,  expliquent  les

membres de l’éco-club. En plus des plantations de plantes et d’arbres dans le collège, de

l’éco-pâturage grâce aux moutons, du tri de papiers et de la nourriture sur nos plateaux à la

cantine, on a encore beaucoup d’idées. Il faut les mettre en place. »
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(De  gauche  à  droite)  Des  délégués  du  club-éco  du  collège  Misedon  :  Clément,  Lucas,  Gustave  et  Mathéo.

Accompagnés de Gabrielle Guérin, enseignante référente et de Véronique Blain, principale adjointe. - Crédit: Ouest-

France
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