COLLEGE DE MISEDON - PORT BRILLET

MENU DU 25 AU 29 MARS 2024

VIANDE
JOURS ENTREE ouU ACCOMPAGNEMENT LAITAGE DESSERT
POISSON

Salade verte strasbourgeoise  |Poisson du jour Choux verts braisés Yaourt nature 2] Beignet chocolat et noisettes

Piémontaise sans jambon Cordon bleu - sauce fromagére [Navets poélés Camembert/i Tarte fromage blanc
LUNDI Pétes Fruits

Coleslaw Poisson du jour Frites fraiches Yaourt nature P Brownies 3

Salade verte bacon & crofitons |Filet de colin fagon fish'n chips [Petits pois Reblochon @& Cake a la carotte
MARDI Sauce tartare Haricots blancs & la tomate Fruits

Beignet de calamar, sauce Poisson du jour Riz fagcon paella Yaourt nature Eﬁ Orange

tartare Pilon de poulet a 1'espagnole  |Pois chiches a la tomate St Nectaire (& Créme briilée
JEUDI Salade verte au chorizo Me¢éli-mélo de poivrons Madeleine

Tortilla espagnole nature

(Euf 7 mayonnaise Plat du jour Carottes vichy Yaourt nature Ile flottante

Salade verte au thon Emincé de filet de dinde 2la  |Semoule couscous’ Cantal Fromage blanc nature

VENDREDI |Entrée du jour créme Légumes du jour Fruits

Poisson du jour
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